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Тема  семиминутного  сообщения:      
  Правила выбора питьевой воды для  домашнего и офисного 

потребления.
                                         
Краткая аннотация 

Питьевая вода. Нормы и требования к питьевой воде. 
Как правильно выбрать качественную воду. 

Производство, состав и свойства воды.

1.Стандарты категории качества питьевой воды в Российской Федерации.  2. 
Технологии розлива, приготовления и оптимальный состав питьевой воды.3. 
Что такое «столовая» вода? 4. Как правильно читать этикетки на бутылках с 
водой 5. Чем полезна качественная вода?

     В данный   момент  на рынке Москвы и Подмосковья  существует много марок воды.  В 
наше время стало популярно пить воду не из-под крана.  Мода ли это или необходимость?  
Сейчас в передачах по телевидению много ругают хлорированную воду, а  собранной 
информации о том, по каким  критериям, выбирать качественную воду, нет нигде. Как не 
растеряться в видах воды: «ледниковая», «артезианская»,  «ключевая», «столовая». Вся ли 
вода в бутылях полезна, а, главное, безопасна? Есть ли в воде консерванты? Какие 
существуют секреты у компаний-производителей вод?  Что бы производители вод не 
хотели бы говорить о своей продукции?  

    Информация для данной лекции собиралась длительное время из разных официальных 
источников: СанПиН № 2.1.4.1116-02, 2.1.4.1074-01, ГОСТов №№ 51074-2003, 52109-2003, 
54316-2011, 13273-88. Материалов из Ассоциации «Вода-Медицина-Экология», с сайтов  
компаний, занимающихся водоочисткой, водоподготовкой, продажей воды,  материалов 
выставок и конференций, посвященных воде, книг о  свойствах воды и экологии России и 
других стран, геологии, гидрологии, исследований и диссертаций зарубежных и 
российских ученых  о питьевой воде. 

В данных учреждениях г. Москвы мы уже провели такую лекцию:
Школа 1155, Филиал Рос Гос Торгово-Экономического Университета, Школа № 1370, 
Школа № 19 Химки, Школа № 816, Школа № 584, Феникс Центр образования № 1666 
(бывшая 631), Школа № 705, Школа № 70, а также другие школы и рабочие коллективы. 
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